
  

Digital clean up day, pourquoi ?  



  

Une action efficace 



  

Agir , sélection lycée : étape 1

 Comprendre l’impact de ses données

1. Trier ses applications

2. Trier et supprimer les fichiers : le 
cache, photos, vidéos, 
musiques,données de navigation  

3. Trier les conversations



  

Mesurer son impact



  

Qu’est ce qui prend le plus de place ?



  

Passer à l’action !
1 : Trier ses applis

● Identifiez les applications que vous n’utilisez pas, celles 
que vous avez oubliées, que

● vous avez ouvertes seulement quelques fois...



  

2 : Nettoyer le cache



  



  

3 : Trier et supprimer 
3.1 fichiers anciens, lourds
les sauvegarder sur le cloud ou un disque dur externe 

● Supprimer les fichiers téléchargés
●

●

●



  

3.2 fichiers photos, audios , vidéos : ce qui prend le 
plus de place



  

Dans whatsapps ou signal et google photos 



  

Google photos

● Cliquer sur votre profil  puis « libérer de l’espace »

● Google vous proposera de sauvegarder sur le cloud = pollution

● Les supprimer : cliquer sur bibliothèque et supprimer 



  

 3.3 Supprimer les données de navigation

● L’historique de navigation, les cookies , données des sites visités



  

4. Les conversations 

● Supprimer les sms et Mms obsolètes, de façon automatique ou 
manuellement

● Quitter les groupes inactifs



  

Aller plus loin

● Privilégier la version allégée des applis

● Messages plus légers

● Désactiver la lecture automatique des images et vidéos

● Désactiver le téléchargement automatique des images et vidéos

● Laisser refroidir le téléphone, utiliser une coque

● Lancer le reset

● Pensez au recyclage, au réemploi

● Mettez à jour les applis (avec réduction des ressources)

● Réduire les notifications : éviter des requêtes qui tournent en permanence = pollution
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