ORGANISATION DE L'EPREUVE

L’épreuve consiste a réaliser pour chaque candidat 6 lancers, dont 1 au moins sans élan. L’épreuve n'impose pas un nombre précis de lancer sans élan. L’éléve gére son épreuve en
fonction de ses performances.

Les lancers avec élan se font par un déplacement en translation, la rotation est interdite pour des raisons de sécurité. L’éléve recherche a chaque essai la meilleure performance possible.
La meilleure performance sans élan est retenue (LES), ainsi que la meilleure performance avec élan (LAE).

Aprés son échauffement et avant le début du concours, le candidat indique aux évaluateurs sa prévision concernant sa meilleure performance avec élan et sans élan.

Poids des engins : 3 kg pour les filles, 5 kg pour les gargons. Application du réglement fédéral.
Baréeme en annexe.
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ANNEXE

«La performance » DEGRE 1 DEGRE 2 N DEGRE 3 DEGRE 4
« Avec élan » :
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Meilleure performance ’
réalisée sans élan (LAE)
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« Sans élan »
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Meilleure performance
réalisée sans élan (LES) m
NOTES /12 0 0,5 |1 1,5 |2 2,5 |3 3,5 |4 4,55 5,5 6 | 65 7 7,5 |8 8519 9,5 10§ 10,5 11 [} 11,5412
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« Lefficacité technique »
Utilisation de la prise La prise d’élan | Les actions Une vitesse utile
d’élan : Prise d’avance des | n’est pas propulsives sont La vitesse nuit 4 la controlée, qui sert La prise d’élan est ample, coordonnée et
appuis par un pas rasant, | utilisée parle juxtaposées, non continuité des actions la coordination des efficace, Elle implique la totalit¢ des chaines
continuité et accélération lal}ceur. - coordgnnées et propulsives. Déséquilibres Actions Propulsives || musculaires
des actions, équilibre (dlscontllnulte, ralentissent et manque de controle
pas de vitesse)
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le meilleur LES en cm =
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