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L’A.S EN QUELQUES CHIFFRES :  

 6 activités proposées tout au long de l’année  

(Handball, rugby, gymnastique, badminton, musculation, natation)  

 3 activités de plein air organisées ponctuellement : Canoë, VTT, Ski 

 Plus de 400 licenciés sur l’année scolaire 2016-2017 

 De nombreux titres remportés au niveau départemental et académique 

 98 % des élèves de terminale inscrits à l’AS ont eu leur bac en 2016   

 20 € le prix de la licence  

 

 

DES OBJECTIFS ORIENTES VERS :  

 La compétition 

 Le loisir 

 La formation de jeunes officiels 

 La préparation aux épreuves sportives (bac, options, concours) 

 Le développement d’un esprit associatif et solidaire 

 

 

NOS CRENEAUX : 

 Tous les soirs de 17h à 18h  

 Mercredi après midi  

 

 

DES MOMENTS FORTS ET FEDERATEURS : 

 Un séjour de 3 jours « initiation ski » pour les débutants 

 La randonnée VTT « effort, nature et solidarité »  

Organisée en itinérance sur 4 ou 5 jours, elle permet aux élèves de vivre une 

expérience humaine et sportive unique, de découvrir leur région et de se découvrir 

eux-mêmes dans l’effort. Trois parcours sont proposés : 

- Balade dans le Lauragais : Saint Orens-Revel-la Ganguise–Saint Orens  

- Sur les traces de Riquet : La montagne Noire 

- Sur les traces des Cathares : Saint Orens – Mirepoix - Montségur 

 Des rencontres « inter – classes » organisées en lien avec le CVL 

 

DES OUTILS DE COMMUNICATION :  

 Une rubrique vie de l’A.S sur l’ENT 


